
第3課 程度與比較：くらい／ほど・くらい…

はない・くらいなら・に限る

第3課講「程度」與「比較」。要描述一件事誇張到甚麼地步（くらい／ほど）、要表達「沒有

比這更…的了」（くらい…はない）、要說「與其那樣倒不如這樣」（くらいなら），或者下結論

「還是…最好」（に限る）。這幾個句型很多時都帶有主觀判斷的語氣。

今課目標

用 〜くらい／ほど 借一個例子去形容程度（誇張到…的地步）。

用 〜くらい…はない／〜ほど…はない 表達主觀的「沒有比…更…」。

用 〜くらいなら 表達「與其…倒不如…」。

用 〜に限る 表達「還是…最好」的主觀結論。

分清 くらい（程度）和 くらいなら（取捨）的不同。

一、〜くらい／ぐらい／ほど：到…的地步（程度）

借例子去形容程度

〜くらい（＝ぐらい）和 〜ほど 都可以舉一個例子，去形容某件事的程度有多誇張，即「到了…的地

步」。兩者大致可以互換，ほど 多用於程度較深、較極端的情況。常見「〜かと思うくらい」「〜ほどの

＋名詞」。

形式規則

動詞・形容詞普通形（な形容詞＋な）＋くらい／ぐらい／ほど。くらいだ／ほどだ 可作句末。



例句

1. このパンはおいしくて、毎日食べたいくらいだ。

→ 這個麵包好吃到，我每天都想吃。

2. お腹が痛くなるくらい笑った。

→ 笑到肚子都痛了。

3. 立っていられないほどの痛みを感じた。

→ 感到一陣痛到站不住的劇痛。程度很極端。

4. 山の上は、息ができないほど寒かった。

→ 山上冷到幾乎喘不過氣。

二、〜くらい…はない／〜ほど…はない：沒有比…更…

主觀的最高級

〜くらい…はない／〜ほど…はない 表示「沒有任何東西比這個更…」，即「這個是最…的」。這是話者

主觀的判斷，不是客觀事實。例如「沒有人比 A 更親切」＝「A 最親切」。

形式規則

名詞／動詞普通形 ＋ くらい…はない／ほど…はない。後面通常是 〜はない、〜いない。

例句

1. リーさんぐらい親切な人はいない。

→ 沒有人比 Lee 更親切（Lee 最親切）。

2. 富士山ほど美しい山はない。

→ 沒有山比富士山更美（富士山最美）。

3. 試験ほど嫌なものはない。

→ 沒有比考試更討厭的東西了。

4. 家族と過ごす時間くらい大切なものはない。

→ 沒有比和家人相處的時間更寶貴的了。



三、〜くらいなら：與其…倒不如…

表達取捨

〜くらいなら 表示「如果要落到那種地步，倒不如選另一個」。前項是說話人覺得不太好、想避免的情

況，後句通常配 〜ほうがいい、〜ばいい，表示寧願選的那一邊。

形式規則

動詞辭書形 ＋ くらいなら、〜ほうがいい／〜ばいい。前項是想避免的情況。

例句

1. 長い行列に並ぶくらいなら、別の店に行ったほうがいい。

→ 與其排長龍，倒不如去別的店。

2. 彼に頼むぐらいなら、自分でやる。

→ 與其拜託他，我寧願自己做。

3. 途中でやめるくらいなら、最初からやらないほうがいい。

→ 與其做到一半放棄，倒不如一開始就不做。

4. 捨てるくらいなら、誰かにあげたほうがいい。

→ 與其丟掉，不如送給別人。

四、〜に限る：還是…最好

表達主觀的「最好」

〜に限る 表示「（在說話人看來）還是…最好、沒有比這更好的方法」。是主觀判斷，不是客觀事實。接

名詞、動辭書形或動ない形。



形式規則

接續對照

1. 名詞：夏はビールに限る

2. 動辭書形：疲れたときは寝るに限る

3. 動ない形：風邪のときは無理をしないに限る

名詞／動詞辭書形／動詞ない形 ＋ に限る。

例句

1. 疲れたときは、寝るに限る。

→ 累的時候，還是睡覺最好。

2. 夏はやっぱり、冷たいビールに限る。

→ 夏天嘛，還是冰凍啤酒最棒。

3. 映画は、映画館で見るに限る。

→ 電影還是在戲院看最好。

4. 風邪のときは、無理をしないに限る。

→ 感冒的時候，最好不要勉強。



五、常見錯誤與總整理

常見錯誤

✘ 彼に頼むくらい、自分でやる。

◯ 彼に頼むくらいなら、自分でやる。

「與其…倒不如…」要用 くらいなら；只用 くらい 變成「程度」，意思不同。

✘ 富士山ほど美しい山がある。

◯ 富士山ほど美しい山はない。

〜ほど…の形表達「最…」時，後面一定是否定（はない／いない）。

✘ 並ぶくらいなら、別の店に行く。（直接斷定）

◯ 並ぶくらいなら、別の店に行ったほうがいい。

くらいなら 後句多配 〜ほうがいい／〜ばいい，表達寧願選的一邊。

✘ 夏はビールに限っている。

◯ 夏はビールに限る。

〜に限る 是固定講法，不用 ている；意思是「最好不過」。

✘ 立てないほどだ疲れた。

◯ 立てないほど疲れた。

ほど 直接接後句（形容程度）時不需要 だ；ほどだ 是放在句末。

自己輸出：用本課四個句型各寫一句。其中一句講你心目中「最…」的東西（くらい…はない），一句講你寧願怎樣（くらい

なら）。


