
第6課 不只…還加上：に限らず・のみなら

ず・ばかりか・はもとより・上（に）

第6課對應《新完全マスター N2》第1部「I ことがらを説明する」的第6課，主題是「不

只…還加上…」的附加表達。N4 的 〜だけでなく 是基礎；本課要學會一組更精細、語氣各

異的講法：〜に限らず、〜のみならず、〜ばかりか、〜はもとより、〜上（に），並掌握它

們在「書面／口語」「同向疊加／更意外」上的差別。

今課目標

用 〜に限らず 表達「不只…還包含更廣的範圍」。

用 〜のみならず 表達較書面的「不只…還有…」。

用 〜ばかりか 表達「不只…甚至還（更出乎意料）…」。

用 〜はもとより 表達「…當然不用說，連…也…」。

用 〜上（に）表達「不只…而且…（同方向疊加）」，並和第3課的 〜上（で）區

分。

一、〜に限らず：不只…還包含更廣

範圍不限於此

〜に限らず 表示「範圍不只限於…，還包含更廣的同類」。後句多接「も」，或表示更廣範圍的詞（みん

な、さまざまな、いつも 等）。

形式規則

名詞 ＋ に限らず。後接「も」或表示更廣範圍的詞。



例句

1. このカフェは、週末に限らず平日も混んでいる。

→ 這家咖啡店不只週末，平日也很多人。

2. 子供に限らず、大人もこのアニメに夢中になっている。

→ 不只小朋友，連大人也迷上了這套動畫。

3. 都市部に限らず、地方でも高齢化が進んでいる。

→ 不只都市，鄉郊地區的高齡化也在加劇。

二、〜のみならず：不只…還有…（書面）

較書面的「不只…」

〜のみならず 意思接近 〜に限らず，但語氣更書面、鄭重。可用於「同一層次的其他事物也一樣」，後

句多接「も」。

形式規則

名詞・普通形（ナ形容詞＋である・名詞＋である）＋ のみならず。書面語；後多接「も」。

例句

1. 電気代のみならず、ガス代や水道代も値上がりしている。

→ 不只電費，煤氣費和水費也在上漲。

2. 彼は研究者として優秀であるのみならず、教育者としても尊敬されている。

→ 他不只身為研究者出色，作為教育者也備受敬重。（ナ形＋である）

3. この製品は国内のみならず、海外でも高く評価されている。

→ 這款產品不只在國內，在海外也獲得很高評價。

三、〜ばかりか：不只…甚至還…

加上更出乎意料的事

〜ばかりか 表示「前項已經夠不尋常了，後項還加上更出乎意料的事」。後句多接「も」，不接請求、命

令。



形式規則

名詞・普通形（ナ形容詞＋な／である・名詞＋である）＋ ばかりか。前項已不尋常，後項更出乎意料；後多接

「も」，不接請求、命令。

例句

1. 彼は遅刻したばかりか、謝りもしなかった。

→ 他不只遲到，甚至連道歉也沒有。

2. この道は狭いばかりか、街灯もなくて夜は危ない。

→ 這條路不只窄，連路燈也沒有，晚上很危險。

3. 大雨で電車が止まったばかりか、道路まで冠水した。

→ 大雨不只令電車停駛，連馬路都淹了水。

四、〜はもとより：…當然不用說，連…也…

連理所當然的也一起說

〜はもとより 表示「…當然不用說（這是理所當然的），連…也…」。接說話人認為理所當然的例子，後

面再加上其他例子（多帶も）。語氣書面。

形式規則

名詞（＋助詞）＋ はもとより。接「說話人當然認為的例」，後面再加上其他例（多帶も）。書面語。

例句

1. この温泉は、地元の人はもとより、遠方からの観光客にも人気だ。

→ 這個溫泉，本地人就不用說，連遠道而來的遊客也很喜歡。

2. 漢字はもとより、ひらがなさえ読めない人もいる。

→ 漢字就不用說了，連平假名都讀不來的人也有。

3. 平日はもとより、週末も予約でいっぱいだ。

→ 平日就不用說，連週末也都被預約滿了。



五、〜上（に）：不只…而且…

同方向地疊加

〜上（に）表示「不只…而且…」，前後是同方向的評價（好＋好／壞＋壞）。不接相反或無關的事，後

句也不接請求、命令。要和第3課的 〜上（で）（以…為前提）分開。

形式規則

普通形（ナ形容詞＋な／である・名詞＋の／である）＋ 上（に）。前後同方向的評價；不接相反或無關的事，後句

不接請求、命令。

例句

1. この部屋は駅から近い上に、家賃も安い。

→ 這個房間不只離車站近，而且租金也便宜。（好＋好）

2. 彼は仕事が早い上に、丁寧だ。

→ 他做事不只快，而且仔細。（好＋好）

3. 道に迷った上に、雨にまで降られてしまった。

→ 不只迷了路，而且還被雨淋。（壞＋壞）

六、常見錯誤與總整理

附加表現整理

句型 意思／語氣 接續

〜に限らず 不只…還包含更廣範圍 名＋に限らず

〜のみならず 不只…還有（書面） 名・普通形＋のみならず

〜ばかりか 不只…甚至（更意外） 普通形＋ばかりか

〜はもとより …當然不用說，連…也（書面） 名＋はもとより

〜上（に） 不只…而且…（同向疊加） 普通形＋上に



常見錯誤

✘ この部屋は駅から近い上に、家賃が高くて困る。

◯ 家賃が高い上に、駅からも遠くて困る。

上（に）前後評價要同方向（壞＋壞／好＋好），不能一好一壞混用。

✘ 彼は遅刻したばかりか、すぐ謝ってください。

◯ 彼は遅刻したばかりか、謝りもしなかった。

ばかりか 後句不接請求、命令。

✘ 子供に限らず、大人だけが楽しめる。

◯ 子供に限らず、大人も楽しめる。

に限らず 後面多接「も」表「也包含」，不接「だけ」。

✘ 彼は優秀なのみならず、人柄もいい。

◯ 彼は優秀であるのみならず、人柄もいい。

のみならず 接ナ形容詞時用「である」，不用「な」。

自己輸出：用 に限らず・のみならず・ばかりか・はもとより・上（に）各寫一句。可介紹一個地方／產品的多項優點，或數

說一件事的接連倒霉。


