
第36課：ように、能力變化、習慣努力

今課集中學 ように 系列。它不是一個單字，而是一組同「目標狀態」、「慢慢變得做到」、

「平時努力做到」有關的句型。

補底時先記住一條主線：ように 前面通常放「不是直接由自己意志一按就做到」的狀態，例

如可能形、ない形、わかる、見える。想講直接目的，先諗 Vるために；想講做到某個狀態，

先諗 ように。

今課目標

用 V可能形／Vない ように、〜 講目的或避免。

用 V可能形 ようになります／Vなくなります 講能力或狀態變化。

用 Vる／Vない ようにしています 講平時有意識地保持的習慣。

分清 ように、ようになります、ようにしています 的意思。

避免把意志動詞直接放在目的 ように 前面。

一、V可能形／Vない ように、〜：為了做到，為了避免

ように 前面放目標狀態

V可能形 ように、〜 表示為了變成可以做到某事。Vない ように、〜 表示為了避免某事發

生。後面講你採取的行動。

目的和避免的 ように

句型 用法 例句

V可能形 ように、〜 為了可以做到 漢字が読めるように、毎日練習します。
よ

Vない ように、〜 為了不發生 忘れないように、手帳に書きます。
てちょう

わかる ように、〜 為了令人明白 みんながわかるように、ゆっくり話します。



例句

1. 日本語のニュースが聞けるように、毎朝少し聞きます。
き

→ 為了聽得明日文新聞，每朝聽少少。

2. 病気にならないように、早く寝ます。

→ 為了唔病，早啲瞓。

3. 字が見えるように、大きく書いてください。
か

→ 為了睇得見字，請寫大啲。

練習

一、用 ように 完成目的句。

1 日本語の本が読める、漢字を勉強する → ____________________________________

よ

2 忘れない、メモする → ____________________________________

3 遅れない、早く家を出る → ____________________________________

4 みんなに聞こえる、大きい声で話す → ____________________________________

き



二、V可能形 ようになります／Vなくなります：變得做到／

不再做

講能力或狀態的變化

V可能形 ようになります 表示以前做不到，經過時間、練習或環境改變之後，現在變得做

到。Vなくなります 表示以前會做或有某狀態，現在變得不再做、不再發生。重點係變

化，不是每日習慣。

形式規則

做法

1. 第一步：想清楚本來的動詞，例如 読む、話す、食べる。

2. 第二步：變得做到：變成可能形，例如 読める、話せる、食べられる。

3. 第三步：變得不再做：變成ない形，再用 なくなります，例如 読まなくなりま

す。

講變得做到時，先由辭書形／原形變可能形，再接 ようになります。講變得不再做時，由辭書形／原形變ない形，

再把 ない 改成 なくなります。

能力／狀態變化

原形 接續形 變化句

読む 読める（可能形） 新聞が読めるようになりました

話す 話せる（可能形） 少し話せるようになりました

食べる 食べられる（可能形） 納豆が食べられるようになりました

来る 来られる（可能形） 一人で来られるようになりました

忘れる 忘れない（ない形） 宿題を忘れなくなりました

遅れる 遅れない（ない形） 授業に遅れなくなりました



練習

二、按意思改成變化句。可以做到的用 ようになりました；不再做、不再發生的用 なくなり

ました。

1 漢字を読む → ____________________________________

よ

2 日本語で話す → ____________________________________

3 一人で来る → ____________________________________

4 辛い物を食べる → ____________________________________

5 宿題を忘れる → ____________________________________

6 授業に遅れる → ____________________________________

三、Vる／Vない ようにしています：平時努力保持

講有意識的習慣

Vる ようにしています 表示平時盡量做。Vない ようにしています 表示平時盡量不做。它

不是講能力變化，而是講自己一直有留意的習慣。

例句

1. 毎日、日本語を聞くようにしています。
き

→ 我平時盡量每日聽日文。

2. 寝る前にスマホを見ないようにしています。

→ 我平時盡量瞓前唔睇手機。

3. 授業の後で、すぐ復習するようにしています。
ふくしゅう

→ 我平時盡量落堂後即刻溫習。



練習

三、用 ようにしています 寫習慣努力句。

1 毎日、十分寝る → ____________________________________

2 授業中、広東語で話さない → ____________________________________

3 新しい言葉をメモする → ____________________________________

ことば

4 夜、コーヒーを飲まない → ____________________________________



三個 ように 句型快速分辨

句型 意思 判斷方法

V可能形／Vない ように、〜 目的狀態／避免發生 後面通常是為了達到目標而做的行動。

V可能形 ようになりました／Vなくなりまし

た

能力或狀態有變化 可以問：以前同而家有冇唔同？

Vる／Vない ようにしています 平時有意識地努力保

持

可以問：係咪一直提醒自己盡量做／唔

做？

常見錯誤

日本へ行くように、お金をためています。 日本へ行くために、お金をためていま

す。：行く 是自己直接決定做的意志動作，直接目的通常用 ために。

毎日運動できるようになっています。想講平時盡量運動 毎日運動するようにして

います。：ようになります 講變化，ようにしています 講習慣努力。

忘れないようになります。想講變得不再忘記 忘れなくなります。：變得不再做用

Vなくなります，不用 Vない ようになります。

漢字を読めるために、練習します。 漢字が読めるように、練習します。：能力狀

態的目的用 ように，能力句常用 が。

忘れるないように 忘れないように：ように 前面要放完整ない形。

練習

自己輸出：用今課三種 ように 寫一個迷你學習計劃。先判斷意思，再揀句型。

1 目標：為了可以做到一件事，我會…… → ____________________________________

2 避免：為了不發生一件事，我會…… → ____________________________________

3 變化：以前做不到／會發生，現在變得…… → ____________________________________

4 習慣努力：平時我盡量做／唔做…… → ____________________________________



把上面四句整理成一段短短的學習宣言。



教師備註

第36課容易混合 ために、ようになります、ようにしています。建議板書三欄：目的

狀態、能力變化、習慣努力，讓學生每次先判斷意思再套句型。

答案

1. 日本語の本が読めるように、漢字を勉強します。

2. 忘れないように、メモします。

3. 遅れないように、早く家を出ます。

4. みんなに聞こえるように、大きい声で話します。

答案

1. 漢字が読めるようになりました。

2. 日本語で話せるようになりました。

3. 一人で来られるようになりました。

4. 辛い物が食べられるようになりました。

5. 宿題を忘れなくなりました。

6. 授業に遅れなくなりました。



答案

1. 毎日、十分寝るようにしています。

2. 授業中、広東語で話さないようにしています。

3. 新しい言葉をメモするようにしています。

4. 夜、コーヒーを飲まないようにしています。


